
 

A partir de la sesión realizada se logro evidenciar que los asistentes denotaron alto grado de interés y participación acorde a la temática presentada. Durante la realización del ejercicio

se denoto la creatividad y el interés por dar una solución alternativa al problema. Así mismo algunos participantes se abstuvieron de dar su opinión en relación al ejercicio realizado.

Dentro de la actividad se busco promover la toma consiente de decisiones por medio de la evaluación de las dinámicas, los riesgos y las consecuencias de estas. Se denota la buena

actitud para la ejecución de la actividad. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la

ubicación de sus sillas en posición que contribuya a la participación. Seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio al tema central a trabajar "Toma de decisiones", donde se realiza pregunta rompehielos frente a las decisiones tomadas durante el transcurso del día. Seguido a

esto se define de forma conjunta que es la toma de decisiones; entendiéndola como proceso mediante el cual se realiza una elección entre alternativas o formas de resolver

diferentes situaciones de la vida. Seguido a esto se realiza la presentación de factores internos y externos que pueden influir en la toma de decisiones. Así mismo se realiza

presentación de la importancia de la toma de decisiones y las dificultades más frecuentes a la hora de la toma de decisiones. Seguido a esto se realiza actividad individual donde

se presenta el siguiente caso y las personas mayores deben decidir su actuar: "Un barco en el que viajan un médico, una periodista, un maestro, un cocinero, una médica, un

abogado, un deportista, una prostituta, un sacerdote, un político, una psicóloga y un drogadicto, tras una terrible tormenta naufraga, pero solo hay un bote con capacidad para 6

personas, que serán las únicas que se puedan salvar". Se realiza escucha de las decisiones de las personas y se indaga el por qué de su decisión. 

Para finalizar se realiza retroalimentación y sensibilización a las personas mayores frente a la necesidad de realizar un proceso consiente para la toma de decisiones atendiendo

a los posibles riesgos, beneficios y consecuencias presentes en la toma de decisiones. Se agradece a las personas mayores por su participación y se invita a continuar

participando en las diferentes actividades. 

Mesa

Sillas

Televisor
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Nombre de la actividad: Toma de Decisiones S1

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Promover la toma consiente de decisiones a partir del reconocimiento de los factores internos y externos que interfieren en este proceso. 

2. Promover de forma práctica la toma de decisiones a partir de la realización de ejercicio. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche San José Nazareth 

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

Modalidad: 83 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilos de Vida Saludables

Johan Sebastián Fandiño T. - Psicólogo Línea de Atención: Buenas Prácticas del Envejecimiento



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

03/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Toma de Decisiones

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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